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jktLFkku ds M¡waxjiqj ftys dh tSo&fofo/krk dk v/;;u^^ 

¼if{k;ksa ds fo”ks’k lanHkZ esa½ 
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eq[; 'kCn %  {ks=Qy]  tSofofo/krk] miHkksxkRed] nf̀"Vdks.k  
izLrkouk 

uSlfxZd lq"kek ls le)̀ yckyc tyk'k;ksa ds rVksa o o{̀kksa ij 

fopj.k djrs ns'kh&fons'kh ifjUns vkSj l?ku oukPNkfnr {ks=ksa esa mUeqDr 

?kwers oU;thoksa ds fy;s Mwaxjiqj ftys dh viuh vyx gh igpku gS vkSj 

;gh dkj.k gS fd bl vapy ds izfr vc fons'kh 'kks/kdrkZ Hkh vkdf"kZr gksus 

yxs gSA ,slk ekuk tkrk gS fd if{k;ksa dh izokl ;k=k,¡ lcls yach pqukSrh 

Hkjh vkSj foy{k.k gksrh gSaA lkcsyk&lqusfj;k rkykcksa esa fiNys dqN o"kksZ ls 

;gk¡ ij 'khrdky esa cMh la[;k esa izoklh if{k;ksa dk nwj njkt ds {ks=ksa ls 

vkxeu gks jgk gSA 

;g v/;;u M¡wxjiqj ftys ds lkcsyk ,oa lqusfj;k rkykc dk fd;k 

x;k gSA uSlfxZd lkSUn;Z ls ifjiw.kZ ftyk eq[;ky; ij nwljk cMk rkykc 

lkcsyk&lqusfj;k ck;ikl ¼M¡wxjiqj& vgenkckn½ lMd ekxZ ds lgkjs cka;h 

rjQ lkcsyk ,ao nk;ha rjQ lqusfj;k vofLFkr gSA bl rkykc dk mi;ksx 

LFkkuh; yksx ugkus] eNyh ikyu o eq[; :i ls d`f"k ds fy;s djrs gSA 

rkykc dk izkd`frd lkSUn;Z vf}rh; gSA ekSle ifjorZu rFkk Hkkstu dh 

ryk'k tSls dkj.kksa ls i{kh gj lky izokl ;k=k,sa djrs gSA  

lkcsyk&lqusfj;k rkykc dh 150 fdyksehVj dh ifjf/k esa yxHkx 42 

iztkfr;ksa ds i{kh ik, tkrs gSA buesa djhc 20 iztkfr;k¡ izoklh if{k;ksa dh gS 

tks izfro"kZ 'khrdky esa izokl ij vkrh gSA bl rkykc ds fdukjs vofLFkr 

ccwy] uhyfxjh ,oa vU; >kfM;k¡ if{k;ksa ds iztuu ds nkSjku ?kksalys cukus esa 

mi;ksxh gS ftuesa dbZ LFkkuh; tyh; i{kh izfro"kZ ekulwu  ds nkSjku 

iztuu djrs gSA  

v/;;u dk egRo 

tyh; i{kh vusd :iksa esa gekjh lgk;rk djrs gSA ,d vksj tgka 

;s i{kh  dhVksa dks u"Vdj Qlyksa dh j{kk djrs gS ogh nwljh vksj tyh; 

ifjra= dks Hkh lqjf{kr j[krs gSA iwjk tyh; ifjra= vUr% tkrh; rFkk vUrjk 

tkrh; lEcU/kksa dk ,d tky gS tgk¡ izR;sd tho dk viuk egRo gksrk gSA 

tyh; ifjrU= ds izR;sd Lrj ij miyC/k tSo fofo/krk ra= dh xR;kRedrk 

vkSj LFkkf;Ro dks cuk, j[krh gSA vius vkl&ikl dh tSo fofo/krk dks 

igpkuuk vkSj vkusokyh ihf<;ksa ds fy, lajf{kr djuk ge lHkh dk nkf;Ro 

gSA 

bl {ks= esa lkjl Øsu dh cMh la[;k vkSj vU; LVkWDlZ dh 

mifLFkfr dks ns[krs gq, teZuh ds LdkWayj cuZj czkmu vkSj baXyS.M dh 

Lkkjka'k 

fofo/krk izd`fr dk fu;e gSA ;g izd`fr ds lHkh tho/kkfj;ksa esa 

lkoZHkkSfed :i ls mifLFkr gksrh gSA oSKkfudksa }kjk yxk, x;s vuqeku ds 

vuqlkj iF̀oh ij tho dh mRifRr 300 djksM o"kZ iwoZ tkrh gSA tho/kkfj;ksa 

esa ikbZ tkus okyh fofHkUurk,¡ yk[kksa&djksMksa o"kksZ esa gq, dkcZfud mn~fodkl 

dh ifj.kfr gSA laiw.kZ tSo e.My bUgh fofHkUurkvksa ds ek/;e ls lapfjr 

vkSj fu;af=r gksrk gSA bls gh oSKkfud Hkk"kk esa ^^tSo fofo/krk^^ dgk tkrk 

gSA  tSo fofo/krk dh n`f"V ls Hkkjr oSf'od iSekus ij ,d le)̀ ns'k 

ekuk tkrk gSA ns'k dk {ks=Qy fo'o ds lEiw.kZ LFkyh; Hkkx dk 2-16 

izfr'kr gS ijUrq fo'o esa ik;h tkus okyh lEiw.kZ tSo fofo/krk dk yxHkx 

8 izfr'kr ;gka fo|eku gSA vr% Hkkjr fo'o ds 12 lcls vf/kd tSo 

fofo/krk okys jk"Vªksa esa ls ,d gSA thou ds izR;sd {ks= esa tSo fofo/krk dh 

vrqyuh; mikns;rk gSA lfn;ksa ls ekuo tkfr dk tSofofo/krk ds izfr 

miHkksxkRed n`f"Vdks.k jgk gSA tula[;k o`f)] 'kgjksa dk foLrkj rFkk 

iznw"k.k] tSo fofo/krk dks cgqr rsth ls u"V dj jgk gSA 
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'ksjykWu xr o"kksZ ls yxkrkj ;gk¡ vk jgs gS vkSj bu 

if{k;ksa ij lrr~ 'kks/k dj jgs gSA fons'kh 'kks/kdrkZvksa dk 

lkFk ikdj LFkkuh; cMZokWpj vkSj vU; i;kZoj.k izseh Hkh 

mRlkfgr gS vkSj os Hkh vius gh {ks= esa vkus okys bl 

izoklh ifjanksa ds v/;;u esa :fp ys jgs gSA ;gkW¡ ds 

fuokfl;ksa ds fy, xoZ dk fo"k; gS fd pkj ^^ladV dh 

vk'kadk xzLr^^ iztkfr;ksa esa tkafFky] yksgkjtax] lQsn 

cqTtk] rFkk ckuosZ dk u flQZ ns[kk tkuk cfYd ;gk 

iztuu djuk ;gk¡ dh tSo fofo/krk dks le)̀ djrk gSA 

v/;;u ds mÌs”; 

izLrqr v/;;u dk eq[; mÌs”; jktLFkku ds 

Mwaxjiqj “kgj ds lkcsyk ,oa lqusfj;k rkykc esa fopj.k 

djus okys LFkkuh; ,oa izoklh if{k;ksa dk v/;;u djuk 

gSA bl gsrq dqN fof”k’V mÌs”; cuk;s x;s gS] tks fuEu 

izdkj gS& 

1 M¡wxjiqj 'kgj ds lkcsyk ,oa lqusfj;k rkykc esa 

okrkoj.k dh vksj /;ku vkdf"kZr djrk gSA tks 

izoklh if{k;ksa ds fy;s mRd`"V vkokl iznku dj jgs 

gSA 

2 bl v/;;u esa LFkkuh; ,oa izoklh if{k;ksa ds fy, 

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u djus ds lkFk&lkFk 

muls lacaf/kr leL;kvksa vkSj muds fuokj.k ds fy;s 

,D'ku Iyku ,oa lq>ko iznku djuk gSA 

3 ftys dh uSlfxZd lq"kek ls le)̀ bl vapy esa 

yckyc tyk'k;ksa ds rVksa o o{̀kksa ij fopj.k djrs 

ns'kh fons'kh ifjUns vkSj l?ku oukPNkfnr {ks=ksa esa 

mUeqDr ?kwers oU;thoksa ls bl ftys dh viuh vyx 

gh igpku gS ftldh fQYe MkD;wesUVªh ,oa fyf[kr 

nLrkost dh vko';drk dks eglwl fd;k x;k gSA 

4 mn;iqj ekxZ fLFkr lkcsyk ,oa lqusfj;k tyk'k; esa 

o"kZ i;ZUr ty jgus ls 'kgj ds izrkiuxj] bUnzkuxj] 

vkn'kZuxj] xka/kh vkJe] uokMsjk] jktiqj vkfn {ks=ksa 

dk Hkwty Lrj ij Hkh vU; {ks=ksa dh rqyuk esa  vPNk 

jgrk gSA eyck Mkydj vfrØe.k ds iz;kl ls ;g 

{ks= fleV jgs gS vr% buds laj{k.k dh vko';drk 

gSA 

“kks/k fof/k ,oa midj.k  

izLrqr “kks/k v/;;u gsrq nf{k.kh jktLFkku ds 

okxM+ izns”k esa fLFkr Mawxjiqj “kgj ds lkcsyk&lqusfj;k 

rkykc dks mÌs”;iwoZd pquk x;k gSA vrhr esa Hkhyksa dh 

iky ;k Mw¡xfj;k Hkhy dh <+k.kh dgk tkus okyk] jktLFkku 

izns'k ds lqnwj nf{k.k esa vjkoyh dh miR;dkvksa ds 

vk¡py esa vofLFkr tutkfr cgqy Mw¡xjiqj ftyk 23
0
20^ 

ls 24
0
01^ mRkjh v{kka'k ,oa 73

0
21^ ls 74

0
23^ iwohZ ns'kkUrj 

ds chp QSyk gqvk gSA ftys dh iwoZ ls if'pe dh 

vf/kdre yEckbZ 105 fd-eh- ,oa mRrj ls nf{k.k ds chp 

dh vf/kdre pkSMkbZ 72 fd-eh- gSA ftys dk lkekU; 

/kjkry leqnzry ls 320 ehVj Å¡pk gS tcfd igkfM;k¡ 

552 ehVj Å¡ph gSA ftys dk vf/kdka'k Hkkx ioZrh; izd`fr 

dk gSA ftys ds xfy;kdksV dLcs ls ddZ js[kk xqtjrh 

gSA ftys esa ekgh] lkse] eksnj] eksju] ok=d vkfn ufn;ka 

izokfgr gksrh gSA lkse unh mn;iqj ftys ,oa ekgh unh 

ck¡lokMk ftys ds lkFk bldh lhekvksa dk fu/kkZj.k djrh 

gSA lkse deyk vEck] vejiqjk] yksMs'oj] ekjfx;k ;gk¡ ds 

izeq[k cka/k gSA 

;g  vknzZ tyok;q okyk {ks= gSA ;gk¡ tqykbZ ls 

vDVwcj ekg ds chp o"kkZ gks tkrh gSA izfro"kZ ;gk¡ dh 

vkSlr o"kkZ yxHkx 761-7 feyhehVj gksrh gSA o"kkZ dky esa 

NksVs&cMs lHkh tyk'k; ikuh ls yckyc Hkj tkrs gS vkSj 

muds vklikl fLFkr ue Hkwfe ouLifr ls vkPNkfnr gks 

tkrh gSA lsftVsfj;k vU; tyh; ikS/ks ftlesa 

VsfjMksQkbV~l vkSj ,Yxh Hkh ty esa O;kIr gksrs gS] ;s 

ouLifr ra= izkFkfed miHkksDrkvksa tSls eNyh] 'kkdkgkjh 

tyh; i{kh] VsMiksy vkfn ds fy, Hkkstu ¼ÅtkZ½ ds lzksr 

gSA izkFkfed miHkksDrkvksa ij f'kdkjh i{kh LVkdZ] vkbfcl] 

dkWeksZjsuV vkfn ,oa f}rh;d miHkksDrk vkfJr gksrs gSA 

izR;sd Lrj ds miHkksDrk esa vkokl o Hkkstu ds vuq:i 

vuqdwyu ik;k tkrk gS] ;g vuqdwyu mldh 'kkjhfjdh esa 

Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 

 bl v/;;u esa izkFkfed ,oa  f}rh;d lead 

iz;qDr fd;s x;sA f}rh;d lead fofHkUu ljdkjh 

izfrosnuksa] ,oa jktLFkku ljdkj ds ou foHkkx ls izkIr 

fd;s x;s gSaA 

iznÙkksa dk fo”ys’k.k 

jktLFkku ds Mwaxjiqj ftys esa fofo/k iztkfr;ksa ds 

i{kh fopj.k djrs gSA ;gka ou foHkkx Mwaxjiqj }kjk 

ucEcj 2013 esa dh x;h i{kh x.kuk esa fofo/k if{k;ksa dks 

ns[kk x;k gSA bl x.kuk esa ns[ks x;s i{kh rFkk mudh 

la[;k dks lkj.kh 1 esa ns[kk tk ldrk gSA  

Lkkj.kh& 1 

 tyh; i{kh fjiksVZ% uoEcj 2013 

dz-

l- 

uke i{kh tyk'k;ksa esa ns[ks x, if{k;ksa 

dh dqy la[;k 

1 Bar-headed 
Goose 

76 

2 Greyleg Goose 270 

3 Northern Pintail 562 

4 Cotton Teal 447 

5 Eurasian Wiglon 17 

6 Common Teal 10 

7 Lesser Whistling 
Teal 

63 

8 Common Coot 3293 

9 Common Pochard 164 

10 Tufted Pochard 248 

11 Spot-billed Duck 174 

12 Ruddy Shelduck 479 

13 Gargeney 48 

14 Shoveller 130 

15 Black necked 
stork 

29 

16 White Pelican 27 

17 Grey Heron 52 

18 Curlew 04 

19 Common Sanpiper 094 

20 Little Ringed 
Plover 

103 
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21 Black tailed 
Godwit 

35 

22 Common Snipe 13 

23 Saras Crane 43 

24 Darter 06 

25 Black headed Ibis 30 

lzksr% ou foHkkx Mww¡xjiqj] jktLFkku 

bl izdkj lkj.kh 1 ls Li’V gS fd ftys esa 

fofHkUu iztkfr;ksa ds i{kh fopj.k djrs gSA uoEcj 2013 

esa lokZf/kd ^^dkWeu dwV** i{kh ns[ks x;s ftudh la[;k 

3293 FkhA rRi”pkr~ ^^ukWFkZuZ fiuVSy** rFkk ^^:M+h ”ksYM+d** 

dks ns[kk x;k ftudh la[;k dze”k% 562 ,oa 479 FkhA 

bl {ks= ds fy, lkSHkkX; vkSj xoZ dh ckr gS fd 

;gk¡ miyC/k tSo fofo/krk ds dkj.k ^^ladVkiUu tkfr** 

dk i{kh ^^lkjl Øsu** ;gk¡ ns[kk tk ldrk gSA blds 

vfrfjDr ^^ladV dh vka'kdk** ls xzLr pkj iztkfr;ksa ds 

i{kh Hkh ;gk¡ ds tyk'k;ksa esa dkQh la[;k esa ns[ks tk 

ldrs gSA ;gh ugha mi;qDr ifjfLFkfr;ksa dh miyC/krk ds 

dkj.k bUgksaus ;gk¡ iztuu djuk Hkh izkjEHk dj fn;k gSA 

;g Hkh ns[kk x;k fd xgjs ty lzksrks dh vis{kk mFkys 

ty lzksrksa tSls ou foHkkx }kjk ou {ks=ksa esa cuk, x, 

NksVs ,uhdVksa ij ^^tSo fofo/krk** dh vf/kdrk gSA bu 

,uhdVksa esa Hkjk ikuh o ue Hkwfe o"kZ i;ZUr tyh; if{k;ksa 

dks vkokl] Hkkstu o lqj{kk iznku djrh gSA vr% ou {ks=ksa 

esa ,sls dbZ ,uhdVksa dk fuekZ.k gksuk pkfg,A blls ^^tSo 

fofo/krk** esa of̀} dh laHkkouk gSA 

lkcsyk&lqusfj;k rkykc esa ns”k&fons”k dh vusd 

iztkfr;ksa ds izoklh i{kh vkrs gSA lkFk gh if{k;ksa dh 

LFkkuh; iztkfr;ka Hkh ;gka fopj.k djrh gSA bu tyk”k;ksa 

esa o’kZ 2013 esa ns[ks x;s fofo/k izdkj ds i{kh rFkk mudh 

la[;k dks lkj.kh 2 esa ns[kk tk ldrk gSA  

Lkkj.kh& 2 

p;fur ty lzksrksa ij ns[ks x, if{k;ksa dk isz{k.k ekg ,oa 

la[;k% o’kZ&2013 

dz-

l- 

uke i{kh isz{k.k ekg la[;k LFkkuh; 

vFkok 

izoklh 

1 Lesser 
Whistlingduck 

uoEcj ls 

Qjojh 

44 'khrdkyhu 

izoklh 

2 Comb Duck o"kZ i;ZUr 18 LFkkuh;  

3 Greylag 
Goose 

uoEcj ls 

Qjojh 

08 'khrdkyhu 

izoklh 

4 Ruddy 
Shelduck 

uoEcj ls 

Qjojh 

12 'khrdkyhu 

izoklh 

5 Gadwall uoEcj ls 

Qjojh 

06 'khrdkyhu 

izoklh 

6 Eurasian  
Wigeon 

uoEcj ls 

Qjojh 

04 'khrdkyhu 

izoklh 

7 Spot-billed 
Duck 

uoEcj ls 

Qjojh 

43 LFkkuh;  

8 Northern 
Pintail 

o"kZ i;ZUr 20 'khrdkyhu 

izoklh 

9 Northern uoEcj ls 07 'khrdkyhu 

Shovler Qjojh izoklh 

10 Common 
Pochard 

uoEcj ls 

Qjojh 

18 'khrdkyhu 

izoklh 

11 Common 
Coot 

uoEcj ls 

Qjojh 

55 'khrdkyhu 

izoklh 

12 Painted Stork o"kZ i;ZUr 02 'khrdkyhu 

izoklh 

13 Wooly-
necked Stork 

o"kZ i;ZUr 02 LFkkuh; 

14 Asian 
Openbill 

o"kZ i;ZUr 391 LFkkuh;@iz

oklh 

15 Eurasian 
Spoonbill 

o"kZ i;ZUr 19 LFkkuh; 

16 Little Egret o"kZ i;ZUr 63 LFkkuh; 

17 Intermediate 
Egret 

o"kZ i;ZUr 62 LFkkuh; 

18 Cattle Egret o"kZ i;ZUr 66 LFkkuh; 

19 Grey Heron o"kZ i;ZUr 06 LFkkuh;@iz

oklh 

20 Purple Heron o"kZ i;ZUr 20 LFkkuh; 

21 Indian Pond 
Heron 

o"kZ i;ZUr 24 LFkkuh; 

22 Black-
Crowned 
Night Heron 

o"kZ i;ZUr 01 'khrdkyhu 

izoklh 

23 Great Painted 
Snipe 

uoEcj ls 

Qjojh 

05 LFkkuh; 

24 Red-wattled 
Lapwing 

o"kZ i;ZUr 156 LFkkuh;@iz

oklh 

25 Little ringed 
Plover 

uoEcj ls  03 'khrdkyhu 

izoklh 

26 Black-tailed 
Godwit 

uoEcj ls 

Qjojh 

03 'khrdkyhu 

izoklh 

27 Black Ibis uoEcj ls 

Qjojh 

10 LFkkuh;@iz

oklh 

28 Black headed 
Ibis 

o"kZ i;ZUr 30 'khrdkyhu 

izoklh 

29 Glossy Ibis uoEcj ls 

Qjojh 

20 LFkkuh; 

30 White-
breasted Ibis 

o"kZ i;ZUr 09 LFkkuh; 

31 Purple 
Swamphen 

o"kZ i;ZUr 46 LFkkuh; 

32 Pheasant-
tailed Jacana 

o"kZ i;ZUr 72 LFkkuh; 

33 Bronze-
winged 
Jacana 

o"kZ i;ZUr 19 LFkkuh; 

34 Common 
Kingfisher 

uoEcj ls 

Qjojh 

01 'khrdkyhu 

izoklh 

35 White-
throated 
Kingfisher 

o"kZ i;ZUr 21 LFkkuh; 

36 Pied 
Kingfisher 

o"kZ i;ZUr 16 LFkkuh; 

37 Little 
Cormorant 

o"kZ i;ZUr 90 LFkkuh; 
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38 Indian 
Cormorant 

o"kZ i;ZUr 90 LFkkuh; 

39 Greet 
Cormorant 

uoEcj ls 

Qjojh 

03 'khrdkyhu 

izoklh 

40 Green Bee-
eater 

uoEcj ls 

Qjojh 

37 'khrdkyhu 

izoklh 

41 Black Drongo o"kZ i;ZUr 15 LFkkuh; 

42 Black-winged 
Stilt 

uoEcj ls 

Qjojh 

38 'khrdkyhu 

izoklh 

43 Common 
Sandpiper 

uoEcj ls 

Qjojh 

11 'khrdkyhu 

izoklh 

lzksr% izkFkfed losZ{k.k ij vk/kkfjrA 

 lkj.kh 2 esa o’kZ 2013 esa izsf{kr fd;s x;s fofHkUu 

izoklh ,oa LFkkuh; if{k;ksa dh la[;k ls Li’V gksrk gS fd 

;gk¡ fofHkUu eghuksa esa vyx&vyx izdkj ds i{kh iztuu 

gsrq vkrs gSA fo”ks’k dj “khrdky esa izoklh if{k;ksa dh 

la[;k vf/kd ns[kh tk ldrh gSA dqN i{kh LFkkuh; ,oa 

izoklh nksuksa ;gka iztuu gsrq vkrs gS tks fd lkj.kh 2 ls 

Li’V gksrk gSA 

orZeku esa lkcsyk&lqusfj;k rkykc ds vfLrRo ij 

xgjk ladV Nk;k gqvk gSA 'kks/k ds n`f"Vdks.k ls ;fn 

ns[kk tk, rks dbZ leL;k mtkxj gqbZ gSaA 

1 'kgj dk ck;ikl lMd ekxZ iw.kZ :i ls {kfrxzLr gks 

x;k gS ftl ij okgu pyus ls /kwy ds xqckj mM+us 

ls jkgxhjksa o vkl ikl ?kjksa] nqdkuksa ij ok;q iznw"k.k 

dk izHkko Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 

2 'kgj esa py jgs fuekZ.k dk;ksZ dk eyck rkykc ds 

fdukjs mMs+yk tk jgk gS blls rkykcksa dh Hkjko 

{kerk rFkk vkod ekxZ izHkkfor gks jgs gS tSls 'kgj 

ds nkorks dk vif'k"V] ckyksa dh drju] ikuh okys 

lw[ks ukfj;y] diMksa dh drju] lM+s Qy] IykfLVd 

dh FkSfy;k¡] ejs gq, i'kqvksa vkfn dks Mkyk tk jgk 

gSA 

3 rkykc ds ck;sa Nksj jsyiVjh ds lgkjs fLFkr lqusfj;k 

{ks= esa yxkrkj ikuh lw[kus dh otg ls rkykc esa 

dkbZ Hkkjh ek=k esa fn[kkbZ nh tk jgh gSA 

4 rkykc esa ty fudklh ugha gksus dh otg ls rkykcksa 

dk ikuh cncw ekjrk  gS ;g flyflyk djhc 4 

¼tqykbZ&vDVwcj½ ekg rd pyrk gSA 

5 lkcsyk&lqusfj;k rkykc esa orZeku esa lcls xaHkhj 

leL;k ty iznw"k.k ,oa vfrØe.k dh gSA 'kgj dk 

xUnk ,oa flojst dk ikuh lh/ks rkykc esa tk jgk 

gSA blls rkykc dk ikuh iznwf"kr gkss jgk gSA ;g 

flyflyk ;gk¡ dbZ n'kd ls py jgk gS] ysfdu bl 

vksj u rks ou foHkkx us /;ku fn;k gS vkSj u gh 

uxj ifj"kn ,oa ftyk iz'kklu usA ,sls esa thou 

nkf;uh rkykc esa jgus okys thoksa dk thou [krjs esa 

gS D;ksafd eq[;r% rkykc ds ty dk mi;ksx LFkkuh; 

xzkeokfl;ksa }kjk d`f"k dk;Z] eNyh ikyu] ugkus ,oa 

diMs+ /kksus ds fy;s fd;k tk jgk gSA fdlh Hkh 

rkykc esa ;fn ukys dk ikuh feyrk gS rks mlesa jgus 

okys tho tUrqvksa dks ugha cfYd ekuo LokLF; ds 

lkFk iwjs ikfjfLFkfrd ra= dks u"V dj nsrk gSA bl 

ty esa ekStwn dkcZfud inkFkZ rkykc ds ikuh esa 

mifLFkr vkWDlhtu ds dkj.k fo?kfVr gks tkrs gSA 

,sls esa ty esa ?kqyu'khy vkWDlhtu dh ek=k de gks 

tkrh gSA iznwf"kr ikuh ls jklk;fud inkFkksZ tSls 

ukbVªsV] QkLQsV rFkk ekuoey ls izkIr dkcZfud 

inkFkZ ,Yxh cSDVhfj;k vkfn Hkkstu ds :i esa feyrs 

gSA blls budh la[;k cgqr T;knk gks tkrh gS] tks 

ty esa ekStwn izkd`frd vkWDlhtu dks u"V dj nsrs 

gS blls tyh; ouLifr o izkf.k;ksa ds fy, thfor 

jguk eqf'dy gks tkrk gSA bl nkSjku dqN jksx 

mRiUu djus okys lw{e thok.kq Hkh fodflr gks tkrs 

gSA lkcqu ;k fMVjtsaV esa ekStwn QkWLQsV tks ty dks 

eǹq cukrk gS rFkk vU; fo"kSys inkFkZ dh mifLFkfr ls 

rkykc dk ty iznwf"kr gks tkrk gS] ftlls vusd 

izdkj dh chekfj;k¡ vehck;ksfll] gStk vkfn jksx 

mRiUu gks tkrk gSA iznwf"kr ty ds mi;ksx ls 

tyh; thoksa ,oa ekuo LokLF; ij mldk gkfudkjd 

izHkko iM+ jgk gSA 

6 fofHkUu /kkfeZd o R;ksgkjksa ds nkSjku cM+h la[;k esa 

ewfrZ;ksa dk mldh lTtk o iwtu lkexzh ds lkFk 

rkykc esa foltZu fd;k tk jgk gSA mDr folftZr 

lkexzh esa fofHkUu flUFksfVd inkFkZ] dsfedy] jax] 

isUV] oL=] ikWyhFkhu] FkekZdksy] Qwy&ifRr;k¡] Qwy 

ekyk,¡ ltkoVh lkexzh bR;kfn Mkys tk jgs gSA 

yxkrkj bl izdkj ds vif'k"V rkykc esa feyus ds 

dkj.k ty dh izkd`frd xq.koRrk izHkkfor gksrh gSA 

lkFk gh bu vif”k’Vksa ds dkj.k ikuh esa ?kqfyr 

vk¡Dlhtu dh ek=k de gksus dh lEHkkouk jgrh gS 

ftlls tyh; thou izHkkfor gksrk gSA 

7 vR;f/kd 'kksjxqy gksus ¼jsy iVjh vofLFkr gS½ ls Hkh 

izoklh i{kh viuk LFkku ifjofrZr dj jgs gSA 

fu’d’kZ 

lkcsyk&lqusfj;k rkykc 'kgj ds lcls cM+s ty 

lzksrksa esa ls ,d gSA ;gak lSdMksa izoklh i{kh viuk Msjk 

Mkys gq, jgrs gSA vkt lcls T;knk vko';drk gS tu 

psruk dhA ;fn le; jgrs bl ij /;ku ugha fn;k rks 

LFkkuh; tyh; i{kh ,oa nqyZHk i{kh foyqIr gks tk,axsA 

lkFk gh ;fn ty lzksrksa dk ty Lrj ;fn ?kVrk gS rks 

izoklh i{kh bl {ks= esa ugh avk ik;ssxasA budh egÙkk dks 

le>rs gq, bu ty lzksrksa esa izcU/ku ,oa laj{k.k dh 

vko';drk gSA iz'kklu dks bl vksj T;knk /;ku nsus dh 

t:jr gSA lkFk gh lkcsyk lqusfj;k rkykc dks lqjf{kr 

j[kus dk nkf;Ro gj ukxfjd dk gks rkfd ;s tyk”k; 

,oa i;ZVd LFky lqjf{kr  jg ldsa rFkk ikfjfLFkfrd  

larqyu cuk jgsA 

lq>ko 

1 jktLFkku eas 24 bEiksVsZUM cMZ ,fj;k ?kksf"kr gS orZeku 

lwph dk iqu% ewY;kadu py jgk gS ,slh fLFkfr esa 

fu/kkZfjr fu;eksa ds rgr jktLFkku ds u, tyk'k;ksa 

lkcsyk rkykc dk losZ fd;k tkuk pkfg, rkfd mUgs 

Hkh bEiksVsZUM cMZ ,fj;k ?kksf"kr fd;k tk ldsA 

2 {ks= esa u dksbZ vHk;kj.; gS vkSj u gh dksbZ jk"Vªh; 

ikdZ ijUrq tyh; if{k;ksa ds ftys esa 60 tyk'k; ,sls 
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gS tgk ifjanksa dk LoxZ LFky ekuk tk jgk gSA bl 

fn'kk esa i{kh fo'ks"kK] ftyk iz'kklu] ou foHkkx rFkk 

i;kZoj.k izseh feydj Bksl iz;kl djsa rks fuf'pr 

:i ls Hkfo"; esa lQyrk feysxhA 

3 Lkkcsyk&lqusfj;k rkykc LFkkuh; ,oa izoklh ^^if{k;ksa 

dk vkbMy LikWV^^ gSA  tSo fofo/krk ,oa lkSUn;Z 

fojklr ls Hkjiwj bl lEink dks ;fn vkthfodk 

fe'ku ls tksM+ fn;k tk, rks ;gk¡ ds yksxksa dks 

jkstxkj ds volj Hkh miyC/k gksaxsA 

4 lkSUn;Z ,oa i;ZVu n`f"Vdks.k ls rkykc rFkk ck;ikl 

lM+d ekxZ ij fjaxoky cukbZ tk,A 

5 rkykc ds lkeus okys Hkkx esa tgk¡ orZeku esa 

xzkeokfl;ksa }kjk df̀"k dk;Z fd;k tk jgk gSA tgkWa —

f"k ugha dh tk jgh gS ogkWa jsosU;q txg ij 

NksVs&NksVs ¼isap Vkiwuqek½ izoklh i{kh iztuu gsrq 

cukosa rFkk i;ZVd ds fy,  nwj ls QksVksxzkQh ds 

fy, LFkku p;fur fd;s tk,sA isap esa pkjksa rjQ Hkh 

fjaxoky cukbZ tkos rkfd ml {ks= esa ekuoh; 

gLr{ksi u gksA 

6 ck;ikl lMd ds lgkjs ,oa isap {ks= esa [kstMh] ccwy 

ds o{̀k yxk;s tk,A 

7 rkykcksa ds fdukjs ij VkbYl] fjaxoky i{kh iztkfr 

fooj.k lfgr cksMZ ,oa ¼tyh; tSo fofo/krk laj{k.k½ 

ds lUnHkZ esa ,oa lksyj ykbV yxkdj lkSUn;hZdj.k 

fd;k tk, rks vfrØe.k dh laHkkouk {kh.k gks 

tk,xhA 

8 iz'kklu lkcsyk&lqusfj;k rkykc ds lkFk lkFk ftys 

ds vU; tyk'k;ksa ,oa ouksa dks laj{k.k nsosA 

9 i{kh i;ZVu fuf/k dks cukuk gksxk D;ksafd bl ftys esa 

cMZ okfpax ,oa i;ZVu dh laHkkouk,a miyC/k gSA 

10 lkcsyk&lqusfj;k rkykc esa dqN f'kdkjh eNyh ekjus 

dk dk;Z djrs gSA lkFk gh ;s f'kdkjh if{k;ksa dks Hkh 

ekjus dk iz;kl djrs gSA vr% bu f”kdkfj;ksa dks 

jksdus dh vko';drk gSA 

11 le; le; ij iz”kklu }kjk rkykc lsa tydqaHkh] 

dkbZ bR;kfn dks fudkyk tk,A 

12 ty iznw"k.k dh xaHkhj leL;k ds lek/kku ds fy, 

iznwf"kr ty 'kq)hdj.k IykUV yxkus dh vko';drk 

gSA 

13 rkykc ds fdukjs ,d rjQ ?kkV cuk;k tk;s lkFk gh 

ty fudklh ds fy, ukys dh O;oLFkk dh tk;sA 

14 edj laØkafr ioZ ij iraxs mMkus ds nkSjku dkap o 

/kkrq fefJr eka>s ds mi;ksx ls if{k;ksa ds ?kk;y gksus 

dh laHkkouk,a jgrh gSA iz'kklu }kjk lqcg o 'kke ds 

le; iraaxckth ij izfrcU/k yxk;k tkosA 

15 lkcsyk&lqusfj;k rkykc esa ubZ vkcknh] vkn'kZuxj] 

'kkL=h dkWyksuh lfgr 'kgj dk lhojst ikuh vk jgk 

gS vr% bu tyk'k;ksa dh tSo fofo/krk dh nf̀"V ls 

egÙkk dks /;ku esa j[k lhojst Iyku cukuk t:jh 

gSA 

16 lkcsyk ,oa lqusfj;k tyk'k; dk lhekadu fd;k 

tkuk pkfg,A 

17 bl rkykc esa dwMk&djdV ,oa eyck Mkyus ij iw.kZ 

ikcanh yxkuh pkfg,A 

18 tyk'k; dks izoklh if{k;ksa dh n`f’V ls i;ZVu LFky 

ds :i esa fodflr fd;k tkuk pkfg,A 

orZeku esa lcls cMh vko';drk bl ckr dh gS 

fd ftu LFkkuksa dks if{k;ksa us vius vkokl gsrq pquk gS 

mUgsa igpkudj laj{k.k iznku fd;k tk,A izd`fr esa thoksa 

dk laj{k.k gekjh ijEijk jgh gSA vr% ge viuh tSo 

fofo/krk dk laj{k.k dj viuh ijEijk fuHkk,aA 
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